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Projeto Parceiros da Saude

Pejucara, 04 de Janeiro de 2021.
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Introducio

Durante o ano de 2020 a Associacdo Hospitalar Rio Branco de
Pejugara, juntamente com a Prefeitura Municipal de Pejucara,
desenvolveu, projeto denominado “Parceiros da Saude”, do qual foram
obtidos 6timos resultados junto a populagdo local. Visando a continuidade
do trabalho desenvolvido, surge a necessidade da renovacao do mesmo,
com sua conseqUente melhoria, e adequacdo as novas realidades que

surgiram, conforme abaixo se aduz.

As correntes mudancas na oferta de atencao a saude sao resultantes
de forcas sociais, econdmicas, tecnolégicas, cientificas e politicas, que se
processaram ao longo do século XXI. Dentre as mais significativas estao o
deslocamento na demografia populacional, particularmente o aumento na
idade e a diversidade cultural, novos padroes de doencas, tecnologia
avancada, expectativa de consumo, alto custo da satude e perspectivas
diversificadas de seu financiamento. Essa tem levado a uma
reestruturacao institucional, com a diversificacdo da equipe de
profissionais, aumento no nimero de servicos de atendimento a pacientes
externos, reducao do tempo de permanéncia hospitalar e maior oferta de

cuidados na comunidade e no domicilio.

O sistema de atencdo a satde tradicionalmente orientado para a
doenga, atualmente déa énfase a sua prevencao, e nio mais aos cuidados a
pacientes em condicbes agudas. Hoje, a promocao da saude, o bem-estar e
autocuidado tem merecido maior consideracao. A saude é vista como
resultado do estilo de vida, as pessoas vém ampliando seus conhecimentos
e esforcos especiais, para alcancar melhor qualidade no seu dia-a-dia. Os

profissionais da area abriram seus horizontes e tem visado a mobilizacao



de todas as esferas cotidianas que possam interferir direta ou

indiretamente no pleno bem-estar do cidadao.

Apesar de tantas melhorias no sistema ainda ha falhas, muitas
doencas poderiam ser prevenidas e melhor acompanhadas. Existem
mulheres que nao realizam pré-natal; o controle de natalidade nao
funciona como deveria; o planejamento familiar nao atinge toda populacao;
a AIDS cresce; trabalhadores sofrem acidentes que poderiam ser evitados;
dentre tantos outros exemplos. Buscando sanar estas falhas é que o

projeto “Parceiros da Satde” encontra sua finalidade.



Objetivas:

Objetivo Geral

O projeto “Parceiros da Saude” tem como objetivo geral dar
continuidade ao trabalho desenvolvido no ano anterior, bem como sanar
as deficiéncias e lacunas deixadas pelo servico publico municipal, que nem

sempre consegue suprir sua demanda.
Objetivos especificos:

Orientacao aos pacientes internados, e logo apds a alta hospitalar
atraves de visitas domiciliares de acompanhamento.

Acompanhamento do crescimento e desenvolvimento (CD) de
criancas da comunidade, bem como desenvolvendo atividades de
orientacoes e incentivo ao aleitamento materno e demais cuidados.

Planejamento familiar, dando énfase ao controle de natalidade e
orientacdes sobre doenca sexualmente transmissiveis.

Acompanhamento de gestantes, incentivando seis ou mais consultas

pré-natais, bem como realizando atividades em grupos.



Justificativa

De acordo com os objetivos propostos, cada acdo é justificada na
melhoria do atendimento do cidaddo, bem como de sua qualidade de vida e

de sua familia, através de uma equipe interdisciplinar de profissionais.

Preocupados com a situacéo vivenciada em nosso municipio, em que
percebemos, muitas vezes, um grau insatisfatério dos clientes em relacao
ao seu processo de saude-doenca, além da necessidade de um maior
acompanhamento de pré-natal, puericultura e crescimento e
desenvolvimento de criancas da nossa comunidade, a equipe de
profissionais da Associacdo Hospitalar Rio Branco de Pejucara busca
aprimorar este aprendizado, pois pacientes informados questionam sobre
sua patologia e, consequentemente, se sentirdo preparados para acoes 1o

ambito de prevencdo, promocao e auto-cuidado.

Através dos profissionais de saude, os pacientes receberao
orientacdes sobre pré-natal, aleitamento materno, estado puerperal,
planejamento familiar, DST e AIDS, uso abusivo de medicamentos entre

outros.



Metodologia

1 — Inicio e término dos trabalhos: 02/01/2021 4 31/12/2021.

2 .

Periodo e forma de realizacdo das acoes:

Visitas domiciliares

Acompanhamento domiciliar a pacientes, conforme suas necessidades,
apos alta hospitalar;

Orientacao a diabéticos, hipertensos, cardiacos:

Participacdo em campanhas de vacinacdo e outras que surgirem no
decorrer do ano;

Palestras de orientacdo a comunidade escolar, abordando temas atuais
e de conscientizaciao do jovem;

Palestras de orientacao e conscientizacdo da comunidade em geral.
Acompanhamento do crescimento e desenvolvimento (CD) de criancas
da comunidade.,

Participagao em campanhas, desenvolvidas pela vigilancia sanitaria do
municipio, com o objetivo de evitar a proliferaciac de doencas de
notificacdo compulisoria.

Programa de Controle do Tabagismo ,e de acordo com a politica

nacional em Parceria com a Secretaria Municipal de Satude.



Resultados Esnerados

A partir de trabalho realizado no ano de 2019 o publico esta mais
consciente ¢ atento a sua satde e, em geral comecou a acreditar
convictamente que a qualidade da atencao a satde é um direito basico do
cidadao, e nao um privilégio de poucos favorecidos. O hospital abriu suas
portas para a populacao, o mito de que ele tinha um dono foi
desmistificado, e a comunidade, verdadeira proprietaria passou a usufruir
do seu patriménio, sem medos ou receios, sendo recebida de bracos

abertos.

Busca-se incessantemente a conscientizacao sobre a melhoria da
qualidade de vida. Seja, participando das palestras, atividades,
campanhas, € tudo mais que venha a surgir para alcancar o objetivo
almejado; de forma que a equipe multidisciplinar envolvida possa levar
informagoes e orientacdes, que somadas ao conhecimento popular, abram

os horizontes das pessoas.

O projeto desenvolvido no ano anterior obteve bons resultados,
todavia sabemos da necessidade de dar continuidade as atividades para
num futuro breve, alterar significativamente a qualidade de vida em nossa
cidade, a qual influencia diretamente no estado de saude da nossa

populacac pejucarense.



