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USO EXCLUSIVO DA COMISSAO - NAO

- PREENCHER
DURACAO DA PROVA: 2 HORAS

i N2 DO CARTAO RESPOSTA:
HORARIO: 9h

NOME COMPLETO DO (A) CANDIDATO (A):

ﬁ;trugcﬁes: \

Verifique, no caderno de provas, se:

= Faltam folhas e a se a sequéncia de questdes estd correta.
= H3a imperfeicGes graficas que possam causar duvidas.
Atengado!

= N3o é permitido qualquer tipo de consulta durante a realizagdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 (cinco) alternativas. Diferentes de respostas (a,b,c,d,e). Apenas uma constitui a
resposta correta em relagdo ao enunciado da questao.

= N3o é permitido lancar qualquer informacdo na grade de resposta que propicie a sua identifica¢do.

* E dever do candidato acompanhar o preenchimento do campo “uso exclusivo da comisséo”, no término da prova.

= Asprovas ndo serdo entregues aos candidatos, sendo, porém, permitida vista e cpia no ambiente da Prefeitura durante
o prazo de recurso;

= Dever do candidato identificar a prova com seu nome de forma legivel;
kA Unica folha que o (a) candidato (a) podera levar é a de n2 9, que consta a copia da grade do cartdo resposta. /




LEGISLACAO MUNICIPAL

1) A Lei organica do Municipio de Pejucara/RS, estabelece, entre outras coisas, 0s objetivos fundamentais
do Municipio. Entre eles esta, contribuir para:

l.
Il
[l
V.

construir uma sociedade livre, justa, solidaria e democratica;

promover o bem comum de todos os municipes;

erradicar a pobreza, a marginalizacao e reduzir as desigualdades sociais;

promover a emancipacao do territério Municipal por meio da criacdo de um novo ente da
Federacéo;

Analisando as assertivas acima, estao corretas as alternativas:

Somente I.
lelV.

[, 11 elll.
Somente II.

Todas as alternativas estdo corretas.

2) Ainda, de acordo com a Lei Organica Municipal, quando trata da competéncia suplementar do
Municipio, dispde que:

a)

b)

Ao Municipio compete suplementar a legislagcao federal e estadual no que couber e no tocante
ao seu peculiar interesse, visando adaptéa-la a realidade.

Ao Municipio cabe tratar sobre qualquer legislacdo que for de seu peculiar interesse, visando
adapta-la a realidade.

Descabe ao Municipio suplementar a legislagdo federal e estadual no que couber e no tocante
ao seu peculiar interesse, visando adapta-la a realidade.

Ao Municipio compete suplementar somente a legislagéo federal no que couber e no tocante ao
seu peculiar interesse, visando adapta-la a realidade.

Ao Municipio compete suplementar somente a legislagdo estadual no que couber e no tocante

ao seu peculiar interesse, visando adapté-la a realidade.

3) De acordo com a Lei Organica Municipal, é de competéncia privativa do Municipio de Pejucara/RS,

EXCETO:
a) Legislar sobre assuntos de interesse local.
b) Dispor sobre o horario de funcionamento do comeércio local,
c) Manter, com a cooperacdo técnica e financeira da Unido e do Estado, programas de educacéo
pré-escolar e de ensino fundamental.
d) Regular o tr&fego aéreo no seu territorio.
e) Conceder titulos e honrarias.
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4) A lei municipal n°® 995, de 23 de outubro de 2001, que dispde sobre o Regime Juridico do Municipio,
quando descreve o conceito de Cargo Publico, dispde que:

a)

b)

d)

e)

Cargo publico é o criado em lei, em nimero certo, com denominacao propria, remunerado pelas
instituicdes privadas de assisténcia Municipal, ao qual corresponde um conjunto de atribuicdes
e responsabilidades cometidas a servidor publico.

Cargo publico, em que pese Municipal, é o criado em decreto federal, em ndmero certo, com
denominacao propria, remunerado pelos cofres municipais, ao qual corresponde um conjunto
de atribui¢cdes e responsabilidades cometidas a servidor publico.

Cargo publico é o criado por portaria do prefeito, em nimero incerto, com denominacao proépria,
remunerado pelos cofres municipais, ao qual corresponde um conjunto de atribuicdes e
responsabilidades cometidas a servidor publico.

Cargo publico € o criado em lei, em nimero certo, com denominacao prépria, remunerado pelos
cofres municipais, ao qual corresponde um conjunto de atribuicbes e responsabilidades
cometidas a servidor publico.

Nao ha previsao legal do conceito de cargo publico, devendo a administragdo contratar no seu
guadro de pessoal aqueles que entenda capacitados e aptos a atender os interesses publicos
em determinadas ocasifes.

5) A lei municipal n® 995, de 23 de outubro de 2001, que dispde sobre o Regime Juridico do Municipio,
dispbe que sao requisitos para ingresso no servigo publico municipal, EXCETO:

a)
b)
c)
d)

e)

Ser brasileiro.

Ter idade minima de vinte e cinco anos.

Estar quite com as obrigacdes militares e eleitorais.

Gozar de boa saude fisica e mental, comprovada mediante exame médico.

Ter atendido a outras condi¢des prescritas em lei.

QUESTOES DE LINGUA PORTUGUESA

6) O fim do marketing

A empresa vende ao consumidor

— com a web ndo é mais assim

Com a internet se tornando onipresente, os Quatro Ps do marketing — produto, praca, preco e promo¢ao —
nao funcionam mais. O paradigma era simples e unidirecional: as empresas vendem aos consumidores. N6s
criamos produtos; fixamos precos; definimos os locais onde vendé-los; e fazemos anuncios. Nés controlamos
a mensagem. A internet transforma todas essas atividades. (...)

Os produtos agora sdo customizados em massa, envolvem servicos e sdo marcados pelo conhecimento e
0s gostos dos consumidores. Por meio de comunidades online, os consumidores hoje participam do
desenvolvimento do produto. Produtos estédo se tornando experiéncias. Estdo mortas as velhas concepcoes
industriais na definicdo e marketing de produtos. (...)
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Gracas as vendas online e a nova dindmica do mercado, os precos fixados pelo fornecedor estdo sendo
cada vez mais desafiados. Hoje questionamos até o conceito de “pre¢o”, a medida que os consumidores
ganham acesso a ferramentas que Ihes permitem determinar quanto querem pagar. Os consumidores vao
oferecer varios precos por um produto, dependendo de condi¢cBes especificas. Compradores e vendedores
trocam mais informacdes e o preco se torna fluido. Os mercados, e ndo as empresas, decidem sobre os
precos de produtos e servicos. (...)

A empresa moderna compete em dois mundos: um fisico (a praca, ou marketplace) e um mundo digital de
informacédo (o espaco mercadolégico, ou marketspace). As empresas ndo devem preocupar-se com a
criacdo de um web site vistoso, mas sim de uma grande comunidade online e com o capital de
relacionamento. Coracdes, e ndo olhos, sdo 0 que conta. Dentro de uma década, a maioria dos produtos
serd vendida no espaco mercadolégico. Uma nova fronteira de comércio € a marketface — a interface entre
o0 marketplace e o marketspace. (...)

Publicidade, promocéo, relacdes publicas etc. exploram “mensagens” unidirecionais, de um-para-muitos e
de tamanho Unico, dirigidas a consumidores sem rosto e sem poder. As comunidades online perturbam
drasticamente esse modelo. Os consumidores com frequéncia tém acesso a informacdes sobre os produtos,
e 0 poder passa para o lado deles. S&o eles que controlam as regras do mercado, ndo vocé. Eles escolhem
0 meio e a mensagem. Em vez de receber mensagens enviadas por profissionais de relagdes publicas, eles
criam a “opinidao publica” online.

Os marqueteiros estdo perdendo o controle, e isso € muito bom.
(Don Tapscott. O fim do marketing. INFO, Séo Paulo, Editora Abril, janeiro 2011, p. 22.)
A leitura atenta deste instigante artigo de Don Tapscott revela que o tema central de sua mensagem é:

a) O advento do comércio via internet subverteu as teorias tradicionais de marketing.

b) O comércio via internet confirma todas as teorias de publicidade e marketing vigentes.

c) A aplicagéo dos principios tradicionais de marketing se tornou vital para o sucesso do comércio
online.

d) O comércio realizado em lojas fisicas € ainda preferivel ao realizado online.

e) A lei da oferta e da procura nao influencia de nenhum modo o comércio via internet.
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7

Leia
para uma
crianca.

A cada livro,

o Brasil inteiro vira a pagina.

Gostar de ler & o inicio de

uma histéna cheia de descobertas
€ aprendizados na vida da crianga.
E twdo comecga quando vocé abre
um livro para ela

ATV A

LRI

0 T8 AW

Epoca,

Os textos publicitarios sdo produzidos para cumprir determinadas fun¢cdes comunicativas. Os objetivos
desse cartaz estao voltados para a conscientizacdo dos brasileiros sobre a necessidade de:

a)
b)
c)
d)
e)

as criancas frequentarem a escola regularmente.

a formacéo leitora comegar na infancia.

a alfabetizacdo acontecer na idade certa.

a literatura ter o seu mercado consumidor ampliado.

as escolas desenvolverem campanhas a favor da leitura.

8) (PUC) A frase em que o acento grave indica corretamente a ocorréncia de crase é:

a)

b)
c)
d)

e)

Ele deve muito aos pais, que sempre lutaram ombro a ombro para garantir-lhe um bom
tratamento médico.

Puseram a vitima e o acusado frente a frente, para o possivel reconhecimento do agressor.
Acompanhou-0 passo a passo durante sua estada no Brasil.

Quero que vocé fique bem & vontade para negar meu pedido, se ndo puder atendé-lo.

Ele sempre vem a pé, por isso costuma atrasar-se.

9) Indique em qual frase o uso da virgula esta INCORRETO.

a)
b)
c)
d)

e)

Paula Marques, a professora mais exigente da escola, foi homenageada pelos alunos.
Cansado da vida que tinha, Rodrigo decidiu que estava na hora de recomecar.

D. Helena e Sr. Paulo, sdo os melhores funcionérios da empresa.

Amanhd chegam meus primos preferidos, meus companheiros de infancia, meus melhores
amigos.

Dr. Pedro viajou ontem, sem avisar, seus familiares.
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10) Aponte a Unica série em que pelo menos um vocébulo apresenta erro no que diz respeito a acentuacao
grafica:
a) pegada — sinonimia
b) éxodo — aperfeicoe
c) élbuns — atrai-lo
d) ritmo —itens

e) musica — gratis

QUESTOES ESPECIFICAS

11) Segundo DE SA, G.B.A.R. et al. Em O Programa Academia da Saide como estratégia de promoc&o da
saude e modos de vida saudaveis: 2016.

O conceito de Promocgao da Saude se fundamenta em uma compreensao do processo saude
e doenca e se constroéi a partir da critica a excessiva medicalizacao do setor, reconhecendo o papel das
condi¢cbes de vida como determinantes e condicionantes da salde e qualidade de vida das populagdes:

a) Reduzida

b) Minima

c) Exigua

d) Ampla

e) Reduzido

12) BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencdo Bésica.
Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica: hipertenséo arterial sistémica.

“Apesar de existirem limitagdes nos estudos que avaliam a eficacia de algumas intervencfes nao
medicamentosas, elas sdo universalmente indicadas e constituem um conjunto de atividades
identificadas como benéficas para a prevencgéo das doengas ndo transmissiveis em geral.”

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as falsas (F) sobre o impacto de cada mudanca de
estilo de vida na reducéo da PA.

( ) Reducéo de peso Manter IMC entre 18,5 e 24,9 kg/m2

() Alimentacdo saudavel Rica em frutas e vegetais. Pobre em gordura total e saturada.

() Atividade fisica Atividade aerdbica, por 30 minutos pelo menos, na maioria dos dias da semana.
( ) Fazer a Automedicagéo quando tiver leves sintomas

() E aconselhavel evitar o consumo de bebidas alcodlicas.

Assinale a alternativa CORRETA:
a) V-F-F-V-V.
b) F-V-V-F-F.
c) V-V-F-F-V.
d V-f-F-V-V.
e) V-V-V-F-V.
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13) “Ser fisicamente ativo é fundamental para a saude e o bem-estar e pode adicionar anos a vida e vida

aos anos”, disse o diretor-geral da OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus. “Cada movimento conta,
especialmente agora que gerenciamos as restricdes da pandemia de COVID-19. Devemos todos nos
mover todos os dias - com seguranga e criatividade”.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) qual a recomendacdo minima semanal de
exercicios aerébicos para a manutencédo e prevencao de salde?

a) Pelo menos 100 a 200 minutos de atividade aerobica moderada a vigorosa por semana para
todos os adultos, incluindo quem vive com doengas cronicas ou incapacidade, e uma média
de 10 minutos por dia para criancas e adolescentes.

b) Pelo menos 50 a 100 minutos de atividade aerGbica moderada a vigorosa por semana para
todos os adultos, incluindo quem vive com doengas cronicas ou incapacidade, e uma média
de 50 minutos por dia para criancas e adolescentes.

c) Devido a Pandemia as pessoas nao devem praticar atividade Fisica.

d) Pelo menos 150 a 300 minutos de atividade aerdbica moderada a vigorosa por semana para
todos os adultos, incluindo quem vive com doengas cronicas ou incapacidade, e uma média
de 60 minutos por dia para criancas e adolescentes.

e) Pelo menos 10 ou 20 Minutos de atividade aerdbica moderada a vigorosa por semana para
todos os adultos, incluindo quem vive com doengas cronicas ou incapacidade, e uma média

de 60 minutos por dia para criancas e adolescentes.

14) A prevencdo das DCNT (Doengas Cronicas Nao transmissiveis) esta diretamente ligada a Pratica

regular de exercicios fisicos. Assim sendo, marque a alternativa que corresponde a um grupo de DCNT:

a) Obesidade, dengue, sarampo e malaria

b) Hipertenséo, obesidade, diabetes e osteoporose

c) Diabetes, Malaria, Obesidade e dengue

d) Hipertensdo, Obesidade, diabete e asma

e) Asma, osteoporose, doenca de Chagas e hanseniase

15) Para ZAZA, D. C. e CHAGAS, M. H. em Educacao Fisica: atencdo a satude do idoso. “Para além das

1)

3)

atribuicbes gerais a equipe, algumas diretrizes especificas ao Profissional de Educacgéo Fisica foram
apresentadas pelo Ministério da Satde em 2010 e sumarizadas no Caderno de Atencéo Basica n° 27:
Diretrizes do NASF. Essas diretrizes, relacionadas ao conhecimento nuclear do Profissional de
Educacao Fisica, ndo devem ser interpretadas, entretanto, como Unicas e exclusivas desse profissional,
mas sim como resultado da interacdo com todos os outros profissionais. Marque essas diretrizes para
o Profissional de Educacéo Fisica (BRASIL, 2010a, p. 128 - 129).

Fortalecer e promover o direito constitucional ao lazer.

Desenvolver agbes que promovam a inclusdo social e que tenham a intergeracional idade, a
integralidade do sujeito, o cuidado integral e a abrangéncia dos ciclos da vida como principios de
organizacao e fomento das praticas corporais/atividade fisica.

Competéncia, exclusivamente, do educador fisico desenvolver, acdes intersetoriais pautadas nas
demandas da comunidade.
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4) Favorecer o trabalho interdisciplinar amplo e coletivo como expressdo da apropriacdo conjunta dos
instrumentos, espacgos e aspectos estruturantes da producédo da saude e como estratégia de solucéo
de problemas, reforcando os pressupostos do apoio matricial.

5) Primar por intervencdes que favorecam a individualidade e excluir a abordagem coletiva.

Marque a sequéncia que demonstra essas diretrizes para o Profissional de Educacéo Fisica:

a)
b)
c)
d)

e)

1,2, 4
1,4,5
1,3, 4
2,3,5

Todas as alternativas estao corretas

16) Para as pessoas que tém o diabetes, o recomendado séo exercicios de baixa e média intensidade,
como caminhadas, corridas, pedaladas com uma frequéncia de 5b a 7 vezes por semana. Acerca da
préatica de exercicios fisicos para pacientes com diabetes melito insulino — dependentes, marque a
alternativa CORRETA:

a)
b)

c)

d)
e)

N&o é necessario tomar precaugfes, podendo qualquer diabético participar de qualquer
atividade fisica.

Para a minoria dos pacientes com diabetes, o principal risco é a hipoglicemia

Pacientes que apresentam lesdes nervosas e vasculares nos pés e pernas devem tomar
cuidados especiais para evitar cortes, bolhas e exercicios que possam acarretar contusdes
das extremidades inferiores.

Exercicio vigoroso minimiza as possiveis les6es nas extremidades.

Deve treinar com cargas elevadas sem se preocupar com o controle motor.

17) Analises as afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta referente a motricidade fina.

E a maneira como usamos 0s nossos bragos, maos e dedos de forma precisa, de acordo com
a exigéncia da atividade.

A motricidade fina relaciona-se com o controle corporal no seu todo: postura, equilibrio
estatico e dindmico, deslocamentos e balangos.

Na Motricidade Fina, por consequéncia da dependéncia de uma progressiva integracao e
diferenciagdo de movimentos, s6 se desenvolve, depois de a crianca ter dominado os
movimentos ligados aos grandes musculos.

Assinale a alternativa CORRETA:

a)
b)
c)
d)

e)

Todas estao corretas.

Afirmativas I, Il, Ill estdo corretas.
Afirmativas I, Ill estdo corretas.
Afirmativas I, Il estdo incorretas.
Todas estdo incorretas.
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I
1.
V.

18) A avaliacao fisica € um procedimento realizado pelo profissional de educacéo Fisica naquele aluno que
vai fazer alguma atividade ou treinamento fisico. O objetivo dessa pratica é avaliar as condi¢ges atuais
de saude do individuo e tentar perceber quais exercicios podem fazer parte da rotina dele. Além disso
podemos citar como beneficios de uma avaliagéo:

Il.
M.
V.
V.

Verificar como estid o condicionamento fisico do aluno ou atleta no inicio do programa de
atividade fisica;

Obter dados que servirdo a elaboracao de prescricdo adequada de atividades;

Escolher, incluir, excluir e indicar os exercicios fisicos especificos;

Elaborar o treinamento ou seu plano de aula;

Acompanhar a progressao do avaliado somente apés o treinamento;

Assinale a alternativa CORRETA:

a)
b)
C)
d)
e)

Todas estao corretas.

Afirmativas |, Il, Il e IV estado corretas.
Afirmativas Il, lll, V estao corretas.
Afirmativas I, Ill, IV estdo incorretas.

Todas estdo incorretas.

19) Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2011), os DSS (Determinantes Sociais da Saude) séo
classificados em estruturais e intermediarios. Os determinantes que integram o conjunto deste Ultimo

sao:
a)

b)
c)

d)
e)

as condi¢cdes de moradia e psicossociais, fatores comportamentais e biolégicos e o sistema de
saude.

os fatores étnicos e genéticos.

as condi¢cdes de moradia e psicossociais, fatores comportamentais e biolégicos e o sistema de
saude.

0s comportamentos e estilos de vida individuais.

as condi¢Bes socioecondmicas, socioambientais, socioculturais e os sistemas de saude e
educacao.

20) O NASF E o Nucleo de Apoio a Saude da Familia, sendo uma equipe multiprofissional que atua de
maneira integrada e apoio as equipes de salde da Atencao Basica. As equipes do NASF visam trabalhar
alicercados na integralidade, compreendida como a abordagem integral do individuo nos seus aspectos

social,

familiar e cultural organizando as préaticas de salde através da integracdo das acdes de

promocéo, prevencgao, reabilitacdo e cura, além de rearranjar o sistema de salude garantindo o acesso
as redes de atencao, conforme as necessidades de sua populacdo (Ministério da Saude — Ndcleos de
Saude Integral, 2004).

Uma equipe de NASF-AB pode contar com:

Assistentes sociais e farmacéuticos.
Fisioterapeutas E fonoaudiblogos.
Terapeutas ocupacionais e nutricionistas.
Psicélogos.

Profissionais de educacéo fisica.

Assinale a alternativa CORRETA:

a)
b)
c)
d)
e)

Todas estdo incorretas.

Afirmativas I, Il, Il e IV estdo corretas.
Afirmativas I, Ill, V estao corretas.
Afirmativas I, Ill, V estdo incorretas.

Todas estao corretas.
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COPIA DA GRADE DO CARTAO RESPOSTA

PARA CONFERENCIA

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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